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	４世帯に１世帯が「赤字収支」で“懐の寒い夏”に！？「物価上昇」を受け約半数の家庭が「出費増」
	夏のボーナスは平均「54.0万円」、使い切るまでの平均日数は「55.2日」に
	ＦＰパートナー、2026年夏の家計に関する調査結果を発表
	【調査サマリー】
	【調査結果】
	１．夏の出費、約２人に１人が「増加」と回答。最も大きな原因は「物価上昇」と、家計の“夏バテ”が顕著に。
	２．夏の出費は昨年比平均「月９万円」増加。今年の夏は４世帯に１世帯が「赤字収支」と回答するなど、“懐の寒い夏”に！？
	３．今年の夏のボーナスは約８割が「支給あり」。全体の３割以上が「増加」の一方、半数以上は「昨年から変わらない」という結果に。
	４．今年の夏のボーナスは平均「54.0万円」、最大「700万円」という回答も。使い切るまでの平均日数は「55.2日」。
	５．この夏、４割以上がお金を理由に諦めたことが「ある」と回答。諦めたこと１位は「旅行」、少数意見には「美容整形」の声も。

	【総括】
	【調査概要】
	マネードクターとは
	株式会社ＦＰパートナーについて



